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ANEXO III – Formulário de Atividades Complementares 

 

Universidade de Vassouras –  

Pró-Reitoria de Ciências Exatas 
CURSO DE ENGENHARIA DE SOFTWARE 

Horas integralizadas ______________ 

Deferido em ____ / ____ / ____                                  
__________________________________ 
                     Coordenador do Curso 

 

Formulário de Integralização de Atividades Complementares Obrigatórias 

Ao Sr. Coordenador do Curso de Engenharia de Software da Universidade de 
Vassouras. 

Nome do Aluno(a):  Período.  

Matrícula:  

Vem requerer APROVEITAMENTO das atividades abaixo assinaladas e comprovadas 
com as cópias dos comprovantes em anexo para integralização de carga horária 
correspondente às ATIVIDADES COMPLEMENTARES OBRIGATÓRIAS. 

Itens ATIVIDADE CATEGORIA 
C.H. 
MÁXIM

A 

RUBRIC
A 

1.  Atleta da seleção da Universidade de Vassouras Participante  20  

2.  Seminário/Encontro/Congresso/Fórum/Conferência Organizador 40  

3.  Seminário/Encontro/Congresso/Fórum/Conferência Ministrante 40  

4.  Seminário/Encontro/Congresso/Fórum/Conferência Participante  40  

5.  Curso de Extensão (acima de 80 horas) Participante 80  

6.  Curso de Extensão (até 40 horas) Participante 40  

7.  Curso de Extensão (entre 41 e 80 horas) Participante 60  

8.  Oficina / Minicursos Participante  30  

9.  Ministrante de Oficina / Minicursos Ministrante 40  

10.  Palestras isoladas Participante 20  

11.  Dirigente/Presidente do Centro Acadêmico Participante 15  

12.  Disciplinas optativas além das curriculares /Curso de férias Participante 20  

13.  Estágio não curricular na área de formação do curso Participante 60  

14.  Membro do Colegiado do curso Participante 20  

15.  Monitor de Projeto de Extensão / Eventos. Ministrante 30  

16.  Programa de Extensão Universitária Comunitária Participante 40  

17.  Programa de Extensão universitária não comunitária Participante 15  

18.  Programa de Iniciação Científica não Curricular Participante 15  

19.  Programa de monitoria bolsista Participante 40  

20.  Programa de monitoria voluntária Participante 40  

21.  Programa de Pesquisa como participante da pesquisa Participante 40  

22.  Representante de Turma Participante 20  
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23.  Representante discente no CONSEPE Participante 20  

24.  Visitas Técnicas Participante 30  

25.  Participação da Maratona de Programação Interna Participante 20  

26.  Participação da Maratona de Programação Nacional (cada etapa) Participante 40  

27.  Participação na OBI (cada etapa) Organizador 30  

28.  Participação torneiro interno de futebol  Participante 20  

29.  Projeto RONDON Participante 100  

30.  Atividades de cunho cultural Geral (exposições, museus, teatros) Participante 15  

31.  Publicações – Periódicos Autor 50  

32.  Publicações – Anais de Congressos (artigos completos) Autor 25  

33.  Participação do pleito eleitoral Participante 10  

34.  Atividades correlatadas as Relações Étnico-Raciais Participante 20  

35.  Atividades correlatadas à Educação Ambiental Participante 20  

36.  Participação no ENGLEITURA Participante 10  

37.  
Participação na CPA Participante 60 

 

 TOTAL DE HORAS INTEGRALIZADAS    

OBSERVAÇÃO: O ALUNO DEVERÁ CUMPRIR OBRIGATÓRIAMENTE ATIVIDADES EM NO MÍNIMO CINCO DOS 
TRINTA E CINCO ITENS ACIMA. 

 

Nestes termos, pede deferimento.           
 

Vassouras, RJ, ____ de _________________ de ______ 
 

 

 

 

 

  


