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RESUMO: O uso das drogas na gestagio traz consequéncias multifatoriais e
complicagSes sistémicas para mie e o feto, a passagem das substincias psicoativas para
a corrente sanguinea, pode causar danos irreversiveis para ambos, Tal fato apresenta
importante relevincia de ser discutido, pois ocorre um aumento do consumo de drogas
durante a gestagio. O objetivo desse estudo foi compreender quais sio as drogas ilicitas
utilizadas durante a gestagio e as consequéncias para o feto. Realizou uma busca de
artigos cientificos nos meses de Agosto de 2021 nas plataformas PubMed, BVS,
Medline e Scielo com os Descritores em Ciéncia da Satde: “Drogas Ilicitas” AND
“Gravidez” nos idiomas portugués e inglés. Selecionou 21artigos cientificos apés
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, As principais drogas utilizadas foram:
cannabis, cocaina, crack e anfetamina, As principais consequéncias ao feto foram baixo
peso ao nascer, déficits cognitivos, prematuridade, maior tempo de internagio entre os
recém-nascidos, mis formagdes congénitas e sindrome de abstinéncia neonatal, O uso
dessas substincias pode ser evitado durante o pré-natal por intermédio de uma equipe
multiprofissional capaz de identificar as vulnerabilidades do meio e os fatores que
levam a gestante ao consumo. A equipe multiprofissional deve realizar educagio em
satide para melhoria do acesso ao pré-natal a fim de minimizar os riscos,
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ABSTRACT: The use of drugs during pregnancy brings multifactorial consequences
and systemic complications for mother and fetus, the passage of psychoactive
substances into the bloodstream can cause irreversible damage to both. This fact has
an important relevance to be discussed because there is an increase in drug use during
pregnancy. The aim of this study was to understand which illicit drugs are used during
pregnancy and the consequences for the fetus. Conducted a search for scientific
articles in August 2021 in PubMed, BVS, Medline and Scielo platforms with the
Health Science Descriptors: “Illicit Drugs” AND “Pregnancy” in Portuguese and
English. It selected 21 scientific articles after applying the inclusion and exclusion
criteria, The main drugs used were: cannabis, cocaine, crack and amphetamine. The
main consequences for the fetus were low birth weight, cognitive deficits,
prematurity, longer hospital stays among newborns, congenital malformations and
neonatal abstinence syndrome, The use of these substances can be avoided during pré-
natal care through a multidisciplinary team capable of identifying the vulnerabilities
of the environment and the factors that lead pregnant women to consumption, The
multidisciplinary team must carry out health education to improve access to prenatal
care in order to minimize risks,

Keywords: Illicit Drugs. Pregnancy.
INTRODUGAO

Atualmente o abuso e a dependéncia de drogas transformaram-se em um
problema de sadde publica’, Ha diversos fatores de riscos que levam ao consumo de
drogas, e uma deles, é o mejo que a pessoa vive'. Os problemas relacionados ao
consumo das drogas licitas (dlcool, tabaco) e ilicitas (maconha, crack, cocaina) eram
mais comuns nos homens'. Porém, ocorreram mudangas no papel social da mulher e
com isso a, houve diminuigio nessa diferenga em relacio ao homem?3, Nos dltimos
tempos, observou-se um aumento do ntimero de mulheres usuirias de drogas
admitidas em hospitais, apresentando intercorréncia clinicas, cirirgicas e obstétricas
decorrentes desse uso¢,

Recentemente, pesquisas®'® alertaram sobre o aumento progressivo e alarmante
no consumo de drogas no sexo feminino especialmente durante a gestagio, esse
aumento foi relatado em uma pesquisa realizada na cidade de Maringa/PR, no ano de
2012, em que havia 394 gestantes assistidas e destas, mais de 1606 eram usudrias de
drogas, licitas e ilicitas?,

Um estudo realizado por MOTTA et al,, (2016) junto com o Programa das
Nagdes Unidas(PNUD), mostrando que, em um ano o dobro de mulheres passou a
frenquentar a cracoldndia de Séo Paulo®. Em 2016, 1606 dos dependentes eram mulheres,

em 2017, elas correspondiam a 3206, Ao todo, 149 das entrevistadas estavam grividas no
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momento da pesquisa®, A Organizacio Mundial da Satde (OMS) relata que a
Cannabis é a droga ilicita mais amplamente usada entre as mulheres em idade
reprodutiva’,

A expansio do consumo de drogas atingiu mulheres, principalmente, na idade
fértil, isso levou a desafios em virias esferas, tanto no aspecto social como na satidet, A
gestacio é um momento especial na vida década mulher no qual ocorre o crescimento e
desenvolvimento do embrido, dentro do organismo materno, num periodo que varia de
39 4 42semanas’.

Durante a gestagio, ocorre modificagdes no organismo feminino, tanto do ponto
de vista fisico, como no emocional, sistémico e até mesmo no 4mbito social e isso tem
relagio com as alteragSes hormonais que ocorrem na primeira semana de gestagio e que
perduram por todo o periodo gestacional®®. Essas modificagdes tém por finalidade a
adaptagio do organismo, a manutenciio e o desenvolvimento normal da gestagio®,
Diante disso, o modo de vida da gestante como, também, os héibitos e costumes
interferem diretamente na sua gestagio e no feto.Diante desse cenirio, insere-se o uso
de drogas nocivas a satide da mie e do embrido’,

O abuso dessas substincias tem sido um grande motivo de preocupagio
mundial com relagio & satde da gestante e de seu filho em diferentes niveis
socioecondmicos™. As consequéncias do uso de drogas decorrem ndo apenas para a
gestantes, mas também ao feto, pois essas substincias atravessam a barreira
placentiria e hematoencefilica sem ser metabolizada, atingindo o sistema nervoso
central e demais 6rgios em formacdo, levando a alteragBes estruturais e/ou funcionais
no feto-recém-nascidos, Diante desse exposto, torna-se importante investigar o
contexto drogas ilicitas na gestagio e o seuimpacto', Com isso, o objetivo desse trabalho
foi compreender quais sio as drogas ilicitas mais utilizadas durante a gestacio e as

consequéncias para o feto/recém-nascido.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de abordagem qualitativa e
cariter descritivo cuja finalidade é reunir artigos e sintetizar resultados de pesquisas
que respondam & questio norteadora: “Quais as drogas ilicitas mais usadas durante a
gestagdo e a suas principais consequéncias para o feto?” e, assim, contribuir para o

conhecimento do tema pesquisado.,
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Este método de pesquisa permite a sintese de multiplos estudos publicados e

L

possibilita conclus8es gerais a respeito desse tema, sendo realizado em seis etapas?,

Primeira etapa constitui na identificacio do tema que foi: “Uso de drogas
ilicitas durante a gestagio” e na selegio da questio de norteadora para a elaboracio
dessa revisio integrativa,

Na segunda etapa foi estabelecido os critérios para inclusio e exclusio de
estudos devido ao grande nimero de artigos encontrados. Foram incluidos artigos com
a lingua em portugués, inglés, textos completos disponibilizados na integra e
gratuitamente (acesso livre), estudos randomizados, estudos clinicos, jornal article,
artigo transversal e artigos nos dltimos 5 anos. Como critério de excluséo: artigos que
nfo abordavam a temética proposta, textos incompletos e duplicados, estudos de meta
andlise, artigos de revisdo narrativa, teses de doutorado e dissertagio ou relato de caso.

A terceira etapa envolveu a busca, a leitura de todos os titulos e resumos
encontradosa fim de identificar trabalhos que fossem compativeis com a questio
norteadora, temdtica da revisdo, critérios de inclusdo e exclusio e, assim, eliminar
artigos que néo abrangessem o tema,

Foi realizada uma busca de artigos cientificos no sistema informatizado de
bases de dados eletrénicas bibliotecas virtuais em Satide (BVS) e National Library of
Medicine (PubMed) disponiveis na internet no més de agosto de 2021, Para tal,
utilizaram-se os descritores presente no Descritor em Ciéncia da Satdde (DeCS) com
a pesquisa em “qualquer termo’ no idioma inglés: “Illicit Drugs”, “Pregnancy” por
meio do conector booleanod “AND”.

A quarta etapa incluiu a avaliagio dos artigos de forma descritiva, e os artigos
considerados pertinentes foram lidos na integra a fim de excluir os artigos que nio
enquadrassem nos critérios de inclusio e exclusdo. Apdés a escolha dos artigos,
realizou-se a quinta etapa na qual envolveu a interpretagio dos artigos, onde as
seguintes informacdes foram extraidas de cada artigo: autor, ano de publicagio, droga
ilicita e principais resultados (quadro 1) para auxiliar na anélise e compressio dos

resultados deste trabalho.

o]l

Revista Ibero-Amencana de Humamdades Ciencias ¢ Fducacao <o Paula vO 0 O3 mar 2003

1352



Arasricans de
Climciase
Blanustsy

. 3
5 . . 4 R OPEN (5 JACCESS
Revista [bero- Americana de Flumanidades, Ciéneias e Lducacio- REASE d

Quadro 1: Caracterizagio dos artigos selecionados.

néo especificaram.

AUTOR ANO DROGA {LICITA PRINCIPAIS RESULTADOS
Currie CL et al* | 2021 Nio especificaram qual | Baixo peso ao nascer, malformagdes
droga ilicita, congénitas, sindrome de abstinéncia

neonatal e morte fetal.

Kar P et als 2021 Cannabis. Depressio respiratéria e baixo peso ao
nascer.

Anderson KN et | 2020 Cannabis. Fissura palatina e atresia de estenose retal.

allé

Navarrete F et | 2020 Cannabis. Baixo peso ao nascer, redugfio no perimetro

alv cefdlico, déficits cognitivos  (atengio,
aprendizagem e meméria), distdrbios na
resposta emocional levando A agressividade,
alta impulsividade ou transtornos afetivos, e
maior risco de desenvolver um transtorno de
dependéncia por uso de substincias.

Haas DM et al® | 2020 Cannabis. Principalmente baixo peso ao nascer.

Heintzelman J et | 2020 Cannabis, cocaina, | O tempo de internagio entre os recém-

alw anfetaminas. nascidos expostos a cannabis foi ¢ dias para
os grupos de opioides e anfetaminas foram
de 14 dias.

Korchynska S et | 2020 Anfetamina e cocaina. Alteragdo na produgdo de insulina, levando 4

al* intolerdncia i glicose

Peterson BS et | 2020 Cannabis, cocaina, e | Alterages neurolégicas como: volumes

al herofna. menores nas superficies dorsal, medial e
ventral do lobo frontal e aumentos em
volumes no lobo temporal lateral, lobo
parietal dorsal e giro frontal superior .

Mravcik V et al® | 2020 Cocaina e cannabis. Nascimento prematuro, baixo peso ao nascer
principalmente no grupo que utilizou
cannabis,

Reynolds CME | 2020 Cannabis e cocafna, Baixo peso ao nascer e perimetro cefilico

et al¥ menor.

Oga EA et al* 2019 Cannabis, cocaina e | Prematuridade, baixo peso ao nascer e

anfetaminas. aborto.

Dong C et al 2019 Cannabis, Baixo peso ao nascer, diminuigio do sistema
imunologico e cincer mais tarde na vida.

Howard D et al*® | 2019 Cannabis. Baixo peso ao nascer porém sem alteragio na
idade gestacional para nascimento,

Homsup P et al¥? | 2018 Anfetamina. Anemia e parto prematuro.

Pereira CM et | 2018 Cocaina, crack e | Sem associagio com a prematuridade, maior

al® Cannabis. risco de um indice de Apgar <7 em recém-
nascidos e atraso no desenvolvimento
infantil.

Antunes MB» 2018 Drogas ilicitas porém | Risco aumentado para prematuridade, baixo

peso ao nascer e baixo [ndice de Apegar no 12

minuto.
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Lima RE et al® 2018 Cannabis, crack, | Infeccio  neonatal,  displasia  bronco

cocaina. pulmonar, maior tempo de internagio na

UTI e desenvolvimento neuropsicomotor
alterado.

Serino Ma D et | 2018 Cannabis e cocaina, Ansiedade, depressio, perfmetro cefilico e

ap escores  cognitivos  significativamente
menores.

Benevenuto SG | 2017 Cannabis, Baixo peso ao nascer e aumento no peso da
et al® placenta.

Xavier DM et al® | 2017 Crack, Prematuridade, malformagio congénita,

internagfo em unidade de terapia intensiva e
alimentagio por leite com férmulas

Oliveira TA et | 2016 Crack e cocaina. Baixo peso ao nascer e sifilis.
al#

Fonte: A autora (zo021).

Por dltimo, elaborou a discussido e sintese da conclusio dos artigos selecionados
a fim de sintetizar todos os artigos e correlacionar com demais artigos cientificos sobre

a tematica escolhida

RESULTADOS

Apds definida a metodologia do trabalho iniciou a busca dos artigos nas bases
de dados BVS e PubMed utilizando os descritores selecionados com operador
booleando AND (Illicit Drugs AND Pregnancy). Na BVS foram encontrados 1223
artigos e no PubMed 1046 artigos. Apés aplicar o filtro de artigos com textos completos
e 0 marco temporal entre os anos de 2016 a 2021 obteve na BV'S 233 artigos e no PubMed
97 artigos.

Procedeu-se com a leitura de todos os titulos, resumos e exclusio dos artigos
duplicados de ambas as bases de dados, restando 50 artigos no PubMed e 56 artigos na
BVS. Com isso, foi realizada a leitura na integra de todos os artigos e aplicou-se os
critérios de inclusio e exclusio para uma anédlise mais especifica dos artigos
selecionados. Foram obtidos 13 artigos no PubMed e 08 artigos na BV'S para elaboragio
dos resultados e discussdes, totalizando 21 artigos (figura 1). Os trabalhos selecionados
foram sumarizados e classificados conforme os seguintes critérios (quadro 1): nome do
autor, ano de publicagdo, droga ilicita e os principais resultados encontrados nos

artigos utilizados para sintese deste artigo.
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Figura 1: Fluxograma da pesquisa dos artigos.
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[ Illicit Drugs AND Pregnancy
PUBMED BVS
e Marco temporal e artigos ot 2
. completos de livre acesso .
PUBMED BVS
N=97 Leitura de titulo, resumos e N =233
. exclusdo de duplicados .
PUBMED BVS
N =50 Leitura dos artigos na N =56
. integra .
PUBMED BVS
N=13 N=8

portugués, inglés, textos completos
— dispopibilizados na intggra e
gratuitamente (acesso livre),
estudos randomizados, estudos
clinicos, journal article, artigo
transversal e artigos nos ultimos 5
anos.

] @térios de Inclusdio: artigos em

Critérios de Exclusfio: Artigos
fora do tema, textos incompletos e
duplicados, estudos de meta
analise, artigos de revisdo

narrativa, teses de doutorado e
K dissertagdo ou relato de caso /

Fonte: A autora (2021).
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Ao analisar os resultados dos estudos, a fim de responder 4 questio norteadora
desta revisdo, emergiram as seguintes categorias dos resultados: tipo de droga ilicita
utilizada e as principais consequéncias do uso da droga durante a gestagio. Em relagio
ao tipo de droga: o2 artigos nfo especificaram qual droga ilicita que utilizaram, 15
artigos relataram uso de cannabis, og artigos uso de cocaina, 04 artigos uso de crack, 03

artigos anfetaminas e o1 artigo, heroina (figura 3).

Figura 3: Droga Ilicita.

Droga llicita

= Cannabis » Cocaina = Crack - Anfetaminas - Heoina N3o especificaram

Fonte: A autora (z021)

Uma diversidade de consequéncias foi encontrada nos recém-nascidos ou
criangas devido ao uso da droga na gestacio, sendo elas: 12 artigos relataram baixo peso
a0 nascer,06 artigos relataram déficits cognitivos, 04 prematuridades, 03 distdrbios
emocionais nas criangas, 03 maior tempo de internagio entre os recém-nascidos, 02
malformagSes congénitas, 0z sindrome de abstinéncia neonatal, 02 morte fetal, 02
maior risco de um indice de Apgar <7, o2redugdo no perimetro cefilico. Demais articos
encontraram apenas uma vez os seguintes achados: intolerincia a glicose, diminuigio
do sistema imunoldgico, cincer, anemia, infecgdo neonatal, displasia bronco

pulmonar, aumento no peso da placenta, sifilis e artigo nfio encontrou associagio com

prematuridade (figura 4).
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Figura 42 Principais resultados.

Principais resultados

= Baixo peso ao nascer

® Infecglio, cincer, aumento
peso da placenta, sifilis,
anemia, displasia
broncopulmonar e sem

i.spsé’acl’,a aggressso, morte
fetal, redugiio do perimetro
cefalico

B Prematuriedade

® Malformagdes congénitas

Fonte: A autora (2021).
DISCUSSAQ

Para realizar a discussdo do artigo, houve uma categorizagio dos resultados para
serem discutidos, as drogas mais utilizadas pelas gestantes durante foram cannabis,
anfetamina, cocaina e crack e as principais consequéncias no feto ou criangas que
merecemn ser discutidas por serem mais relevantes foram o baixo peso ao nascer,
déficits cognitivos, prematuridade, mais formages congénitas, sindrome de
abstinéncia neonatal e maior tempo de internagio entre os recém-nascidos.

Oito artigos's7182223243,2 deste estudo relataram baixo peso do feto ao nasceres
relacionados ao uso da droga Cannabis. Deste estudo, quatro®234 artigos
correlacionam o baixo peso do feto ao uso da droga cocaina e dois artigos+® nio
especificaram a droga utilizada durante o periodo gestacional. O Sistema nervosa
central (SNC) ¢ sensivel a efeitos externos, como exemplo, a exposigio is drogas e as
consequéncias no feto estio relacionadas ao tempo de uso da droga e a fase de
exposigiot, Durante o primeiro trimestre de gestagio ocorre o desenvolvimento fetal

por meio da organogénese, com desenvolvimento cerebral e uso da droga nesse periodo
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acarreta a alteragBes no suprimento sanguineo da placenta, como também, afetando a
formagdo e a estrutura do SNC5,

A cocaina é um inibidor da recaptagio de catecolaminas pelas terminag@es
nervosas noroadrenérgicas potencializando os efeitos periféricos da atividade nervosa
simpética®*. Diante disso, ela é capaz de interferer em uma gestagio normal, pois, uma
vez na circulagio sanguinea, a droga atua no SNC estimulando a liberagio de
norepinefrina e epinefrina e resultando em uma vasoconstrigio materna’, Com isso,
diminui a perfusio uteroplacentiria de oxigénio, nutrientes e o feto tem diminuigio
do seu peso corporal e alteragio no SNC gerando os disttrbios cognitivos¥.

Cunha et als evidenciou no seu estudo que 1300 das gestantes que utilizam a
cocaina no primeiro trimestre da gestagdo utilizam nos demais trimestres de gestagio.
Este fato, foi semelhante aos achados este trabalho®#3, pois como consequéncia
temos o desenvolvimento de malformages fetais e neurolégicas no neonato,
acarretando em patologias na satide e no comportamento da crianga?.

O cannabis® e como, também, a cocaina leva ao retardo da maturagio do
sistema nervoso central do feto, a elevagdo dos niveis plasmaticos de norepinefrina ao
nascimento, resultando altera¢Ses neuropsicomotor como a depressio?¥, diminuigio da
capacidade interativa e comunicativa devido ao atraso no desenvolvimento infantil?,

Neste trabalho alguns autores?" relataram que o uso de drogas ilicitas pode
estar associado a0 mau desenvolvimento do tubo neural do feto, levando a
teratogenicidade e a microcefalia. Esse fato torna-se evitivel quando um trabalho de
prevengdo primaria® é realizado por uma equipe multiprofissional durante o pré-natal
com as gestantes informando sobre as complicagSes que o uso de substincias
psicoativas podem trazer para o recém-nascido4o.

A sindrome de abstinéncia neonatal" é outra consequéncia que foi encontrada
neste estudo, ela ocorre apds cinco dias do nascimento, como caracteristica temos: a
sucgio do feto alterada, dificuldades para amamentacio, irritabilidade, reducio do
sono, sudorese, vémitos, pois o tempo de meia vida da droga é aumentado e dificulta
a decomposigio das substincias e, com isso, permanece mais tempo no feto levando a
essa patologia®,

Outra droga encontrada no trabalho foi a anfetamina, na qual o efeito sobre o

feto ainda ndo sio bem conhecidos, mas a ocorréncia de alteragdes morfoldgicas e
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funcionais do sistema nervoso, alteraces cardiacas e desenvolvimento intrauterino
inadequado foram demostradas em alguns trabalhos:1920:7,

Também foi observado o uso de crack®%334 no periodo gestacional. Ele
atravessa a barreira placentiria sem ser metabolizacio, atuando na vascularizacio do
fetal e acarretando alteragdes estruturais e funcionais no SNC dos recém-nascido
devido 3 liberagio de mediadores quimicos, como a dopamina, norepinefrina e
serotonina, para realizar as sinapses e estimular o SNC3%, Assim, ocorre a diminuigdo
dos volumes nas superficies dorsal, medial e ventral do lobo frontal e aumentos em
volumes no lobo temporal lateral, lobo parietal dorsal e giro frontal superior’

No entanto, para analisar os efeitos diretos# das drogas ilicitas sobre o recém-
nascido e os principais fatores de riscos (como pobreza, falta de cuidado pré-natal,
doengas sexualmente transmissiveis e desnutricio)® que as gestantes estdo
predispostas, é importante considerar o ambiente® no qual elas estio inseridas,
considerando  os fatores psicossociais, sociodemogrificos, comportamentais e
biolégicos'?,

A prematuridade® foi outras consequéncias encontrada neste trabalho, segundo
a Organizacio Mundial da Satide (OMS), ela é caracterizada por uma gestagio com
duragio entre 20 a 37 semanas gestacionais. Essa condigéio pode desenvolver patologias
focais ou sistematicas no organismo do recém-nascido® 7 23, Porém, no estudo de
Pereira et al*® a prematuridade ndo foi correlacionada.

O declinio dessas consequéncias fetais, esti relacionado com um bom
atendimento pré-natal®, pois a insuficiéncia nas consultas pré-natal e na qualidade
estio intimamente relacionadas a falta de atengfo a populagio mais vulnerivel ao uso
dessas substincias psicoativas#, Intervengdes bisicas, como um pré-natal adequado,
com, por exemplo, a detecgio precoce do uso de substancias ilicitas ou licitas no pré-
natal, podem reduzir a incidéncia de prematuridade e baixo peso do recém-nascido®,

Em relagdo ao tempo de internacio da gestante e recém-nascido, os estudos'9:33
deste trabalho mostraram um aumento de 3 dias na internagéo, sendo necessario o uso
da Unidade de Terapia Intensiva (UTI)¥. Os recém-nascidos expostos ao cannabis,
crack e cocaina necessitaram de internagio em UTI por apresentarem estenose retal'
ou outras malformagdes no cérebro®, abdomen e até mesmo a presenca de fenda
palatina’ na cavidade oral do neonato. Outro*, apresentou desconforto respiratério ao

nascer e necessitou de internacio em UTI.
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CONCLUSAO

Através da anilise dos artigos que foram selecionados para o presente estudo,
afirma-se que as principais drogas utilizadas na gestagio para o feto foram cannabis,
cocaina, crack e anfetamina. Em relagio as consequéncias, baixas peso ao nascer,
déficits cognitivos, prematuridade, més formacdes congénitas, sindrome de
abstinéncia neonatal e 0 aumento do tempo de internacio dos recém-nascidos.

Sabe-se que o uso de drogas ilicitas por gestantes impacta negativamente no
crescimento e no desenvolvimento do feto, além de interferir na qualidade de vida da
mie e do filho, seja a curto ou longo prazo. As maiores consequéncias para o feto
decorre das alteragSes que a substincia psicoativa é capaz de realizar no organismo
fetal através da atuagiio na estrutura e funcionalidade SNC devido ao consumo da
substéncia principalmente no primeiro trimestre de gestagio.

Portanto, a gestante deve ser tratada e a parada pelos profissionais da sadde,
sejam enfermeiros, psicélogos, psiquiatras, assistentes sociais, clfnicos gerais ou
terapeutas ocupacionais, a fim de oferecer um suporte por meio do pré-natal para que
a mesma cesse o uso das drogas durante gestagio, proporcionando com isso mais satide

e qualidade de vida para ela e para o seu bebé.
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