


Ø Acessando CED_LMS
Ø Mudando a senha no primeiro acesso
Ø Inserindo foto de perfil
Ø Ativando recursos de acessibilidade
Ø Acessando sua disciplina
Ø Renomeando itens de conteúdo
Ø Inserindo link para aula no Teams
Ø Criando itens de conteúdo
Ø Excluindo itens de conteúdo 
Ø Inserindo arquivos de conteúdo
Ø Ocultando arquivos de conteúdo
Ø Cópia de arquivos de conteúdo
Ø Excluindo arquivos de conteúdo
Ø Postando aula gravada no Teams 
Ø Saindo CED_LMS
Ø Tutoriais em Vídeo

Para navegar por este tutorial, você 
pode  seguir página por página, ou 
clicar sobre o  nome da seção 
desejada neste sumário.  Você será 
remetido diretamente à página  
correspondente.



SUMÁRIO

Acesse o CED_LMS pelo seguinte endereço eletrônico:

https://ava.univassouras.edu.br/

Ou pela página da Universidade de Vassouras

https://univassouras.edu.br/area-do-colaborador/ambiente-virtual-
de-aprendizagem-professor/

http://ced.universidadedevassouras.edu.br/
https://univassouras.edu.br/area-do-colaborador/ambiente-virtual-de-aprendizagem-professor/


Clique aqui para 
acessar o sistema

SUMÁRIO



Sua matrícula. Caso 
necessário use um 0 
(zero) à esquerda.

No seu primeiro 
acesso, copie e cole 
o usuário e senha 
enviados para o seu 
email cadastrado.

Clique para acessar
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O próprio AVA solicitará uma mudança de senha, de acordo com recomendações expressas.

Seu nome aparecerá aqui.

Seu login aparecerá aqui.

Senha atual 
(senha provisória 
que foi enviada 
pelo email

Digite sua nova 
senha duas vezes

Salve.
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Você verá essa tela:

Seu nome aparecerá aqui.

Clique aqui.
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Clique em
 Preferências

Clique 
aqui.
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Clique em 
“Modificar 

perfil”
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Aparecerá uma página com seus dados, os itens em cinza não são editáveis. Role a página para 
baixo até aparecer “Imagem do Usuário”:

É possível arrastar 
e soltar uma foto 

neste campo.
Ou clique aqui e 

selecione a 
imagem do seu 

dispositivo.
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Selecione a foto do  seu dispositivo:

Clique aqui.

Seu nome aparecerá aqui.
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Clique aqui.

Confira a 
imagem aqui.
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Clique aqui 
caso queira 
alterar para 

fonte de 
acessibilidade.

Clique aqui

Aparecerá a seguinte tela:

Marque esta 
opção

Clique aqui
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A barra de 
acessibilidade 

aparecerá no canto 
superior direito da tela.

Ø Botão A- : Diminui o tamanho da fonte.
Ø Botão A : Retorna ao tamanho padrão.
Ø Botão A+ : Aumenta o tamanho da fonte.
Ø Botão R : Retorna ao esquema de cores padrão.
Ø Botão A (amarelo): Muda a cor de fundo para  

amarelo.
Ø Botão A (azul): Muda a cor de fundo para azul.
Ø Botão A (preto) : Muda a cor de fundo para preto e a  

cor da fonte para amarela.
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Acesse sua 
disciplina aqui
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Certifique-se de 
que o Modo 
Edição está 

ativo
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Nesta página fica 
relacionado todas 

as aulas dessa 
disciplina.
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Selecione a 
canetinha do 
tópico a ser 

editado

Edite o nome 
da aula e 
clique em 

Enter quando 
terminar

Sugere-se a seguinte 
composição para os nomes 
das  aulas:
Aula “X” – “data” – “Tópico da 
disciplina”

Por exemplo:
Aula 1 - 27/07/21 - Apresentação da 
disciplina

Caso sua coordenação 
estabeleça outra dinâmica de  
nomeação de aulas no 
cronograma, siga conforme  
determinado.
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Caso queira 
adicionar uma 

descrição, 
clique nos três 

pontinhos e 
depois em 

“Editar tópico”
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Edite o nome do 
item

Use este campo 
para detalhar 

aspectos 
importantes 
sobre esse 
conteúdo

Salve as 
mudanças
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Posicione o 
cursor onde 
deseja que 
esteja o link

Clique aqui para 
inserir o link da 

sua aula 
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Marque esta 
opção

Cole o link da 
sua aula no 
Teams aqui

Clique aqui para 
criar o link
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Clique aqui para 
salvar as 

mudanças
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Role a tela até o 
final da página

Clique em 
“Adicionar 

tópico”
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Realize a 
edição 

conforme 
recomendado

O novo tópico aparecerá logo abaixo
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Clique nos três 
pontinhos e 
depois em 

“Excluir tópico”
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É possível 
arrastar e soltar 

arquivos no 
campo de cada 

aula/tópico

Se preferir, 
clique aqui e 

selecione 
arquivos do seu 

dispositivo
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Selecione os 
três pontinhos 
e depois em 

“Ocultar”

O sistema avisa 
que o arquivo 

está oculto Clique aqui para 
Mostrar o 
arquivo
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Clique nos 
três pontinhos 
e depois em 

“Duplicar” 
para fazer  

uma cópia do 
arquivo
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Selecione os 
três pontinhos 
e depois em 

“Excluir”
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Clique aqui 
para confirmar 

a exclusão
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Após a gravação e envio da aula do 
Teams para o Youtube, copie o 
endereço do vídeo e clique em  

“Editar”, e em “Editar tópico”
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Posicione o 
cursor onde 
deseja que 
esteja o link

Acesse nossa aula gravada:

|
Clique aqui para 
inserir o link da 

sua aula 
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Marque esta 
opção

Cole o link da 
sua aula no 
Teams aqui

Clique aqui para 
criar o link
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Clique na 
setinha

Clique em “Sair”
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Os tutoriais em vídeo estão disponíveis na área de 
acesso ao CED_LMS, na playlist do Youtube, com 

acesso direto pelo seguinte endereço:

https://www.youtube.com/playlist?list=
PLZ_hGTIVt5tAeA3t0ROJ0laJrOLdefPi4
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ_hGTIVt5tAeA3t0ROJ0laJrOLdefPi4

