
Educação Física
Matriz Curricular
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1º Ano 

Teórica

Legenda

Prática
02

1º Período 2º Período 

60h 45h

Bioquímica
Geral

Biologia
Tecidual

Anatomia
Humana II

60h

60h 60h

Metodologia
do Futebol

Jogos

Sociologia,
Antropologia
e Aspectos
Filosóficos da
Educação Física
30h

315h
TOTAL

60h

45h

45h

60h

Teorias
e práticas
do lazer e
recreação

Metodologia
do Atletismo

Biologia
Celular

Métodos
e técnicas
de estudo
e pesquisa

Anatomia
Humana I

Língua
Portuguesa
e análise/
produção
textual

60h

30h

História da
Educação
Física

30h

330h
TOTAL
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2º Ano 

03

3º Período 4º Período 

Teórica

Legenda

Prática

60h 60h

Teoria e Prática
das Ginásticas

Biomecânica
e Cinesiologia
do Exercício II

Fisiologia
Humana II

60h

Metodologia
da Natação

60h 60h

Metodologia
do Futsal 300h

TOTAL

60h 30h

Bioquímica
Aplicada ao
Exercício

Biomecânica
e Cinesiologia
do Exercício I

Fisiologia
Humana I

60h

60h 60h

Metodologia
do Voleibol

Fundamentos
em Treinamento
Físico e Ativida-
de Física

Administração
e Marketing
aplicados a
Educação Física

45h

315h
TOTAL
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3º Ano 

04

5º Período 6º Período 

45h

30h

45h

60h

Medidas e
Avaliações

Metodologia
de Handebol

Dança

Nutrição
e Exercício

Fisiologia do
Exercício II

Eletiva 2

60h

30h

Teórica

Legenda

Prática

Aprendiza-
gem Motora
e Desenvol-
vimento

60h 170h

Estágio
Supervisionado
II

Desporto I

330h
TOTAL

30h

30h

45h

60h

Primeiros
Socorros

Metodologia do
Basquetebol

Ética e
Bioética

Psicologia
Aplicada a
Educação
Física

Fisiologia do
Exercício I

Eletiva 1

60h

30h

170h

Estágio
Supervisionado
I

Esportes
Aquáticos

Metodologia
da Musculação

60h

315h
TOTAL
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4º Ano 

05

7º Período 8º Período 

Teórica

Legenda

Prática

30h

60h

45h

45h

Folclore

Bioestatística

Metodologia
Científica e
Trabalho de
Conclusão de
Curso (TCC I)

Fitness e
Wellness

Exercício físico
para grupos
especiais

Eletiva 3

45h

30h

30h 170h

Estágio
Supervisionado
III

Desporto II

Legislação
no Esporte

Treinamento
Desportivo

60h

345h
TOTAL

30h

45h

45h

45h

Teoria e Prática
dos esportes
de luta

Educação
Física nas
Unidades e
Programas
de Saúde

Metodologia
Científica e
Trabalho de
Conclusão de
Curso (TCC II)

Educação
Física para
pessoas com
deficiência

Exercício físico
em condições
especiais de
saúde

Eletiva 4

60h

30h

45h 170h

Estágio
Supervisionado
IV

Fitness e
Wellness

Fundamentos
da Capoeira

Dinâmica
das relações
étnico-raciais

30h

330h
TOTAL

CAMPUS UNIVERSITÁRIO DE SAQUAREMA



Optativas 

07

30h

30h

LIBRAS

Prática de
Leitura e Pro-
dução Textual

As disciplinas optativas não fazem parte do currículo mínimo do curso de Educação Física, não possuem qualquer relação de equivalência 
com qualquer outra disciplina obrigatória e serão  oferecidas conforme disponibilidade da IES, sem obrigatoriedade de ser todo período. 
As notas obtidas nas disciplinas optativas não compõem o Coeficiente de Rendimento (CR) do aluno.
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Eletivas 

06

As disciplinas eletivas compõem carga horária na matriz curricular e também o Coeficiente de Rendimento (CR) do aluno. Serão ofertadas de 
acordo com a disponibilidade da IES.

Exercício Físico,
Meio Ambiente

e Saúde

Yoga

30h

Educação Física
na empresa e

Ergonomia
30h

30h

30h

30h

30h

Pilates

Estudos
em saúde
da mulher

Inglês
instrumental

30h

30h

30h

30h

30h

30h

Exercício e
treinamento
funcional

Patologia geral
e aplicada

Anatomia
palpatória
funcional

Metodologia
Biomecânica para
análise de movimento

Esportes
Militares

Informática
aplicada a área
da saúde
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Matriz Curricular
e Pré-Requisito

Trabalho de 
Conclusão de Curso

Integrado

Atividades 
Complementares

Estágio 
Supervisionado

Integrado

Carga Horária 
Total

3400

680

HORAS

HORAS

140
HORAS

08
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