
 

 

 

Curso de Graduação em Nutrição 

Total de disciplinas que compõem a carga horária do curso 54 
Carga horária teórica (CH T) 2205 
Carga horária prática (CH P) 990 
Carga horária de Extensão  375 
Carga horária total de disciplinas  3570 
Carga horária de atividades complementares  100 
Carga horária total do curso 3670 
Carga horária total específica dos estágios obrigatórios (CH T + CH P)  780 
Total de disciplinas optativas  3 

                                

  Disciplinas do 1° Período CH  CH T CH P CH 
Extensão Créditos Tipo  Pré-

requisito 
Co-

requisito 
1 Anatomia Humana 60 30 15 15 4 Obrigatória Inexistente  3; 5   
2 Biologia Molecular e Celular  60 60 0 0 4 Obrigatória Inexistente  3; 5; 4   
3 Fisiologia Humana 1 60 45 0 15 4 Obrigatória Inexistente  1; 2; 5 
4 Fundamentos da Química  60 60 0 0 4 Obrigatória Inexistente  2 
5 Histologia e Embriologia 75 75 0 0 5 Obrigatória Inexistente  1; 2; 3 
6 Língua Portuguesa e Produção / Análise Textual  30 30 0 0 2 Obrigatória Inexistente  7 
7 Metodologia da Pesquisa Científica 30 30 0 0 2 Obrigatória Inexistente  6 

  Total semestre  375 330 15 30 25       
== 



 

 

 

  Disciplinas do 2° Período CH  CH T CH P CH 
Extensão Créditos Tipo  Pré-

requisito 
Co-

requisito 
8 Bioestatística 60 60 0 0 4 Obrigatória Inexistente  _ 
9 Bioquímica  90 90 0 0 6 Obrigatória 2; 4 10 

10 Fisiologia Humana 2 60 45 0 15 4 Obrigatória 3 9 
11 Genética   30 30 0 0 2 Obrigatória 2 12 
12 Imunologia  60 45 0 15 4 Obrigatória 2; 5 11; 13 
13 Microbiologia  60 45 0 15 4 Obrigatória Inexistente  12 
14 Seminário Multidisciplinar 1 15 0 0 15 1 Obrigatória Inexistente  _ 

  Total semestre  375 315 0 60 25      

  
       

 
  

       
 

  
       

 
  

       
 

  Disciplinas do 3° Período CH  CH T CH P CH 
Extensão Créditos Tipo  Pré-

requisito 
Co-

requisito 
15 Bioética e Exercício Profissional  30 15 0 15 2 Obrigatória Inexistente  _ 
16 Composição dos Alimentos     90 90 0 0 6 Obrigatória 9 _ 
17 Epidemiologia Nutricional  30 30 0 0 2 Obrigatória Inexistente  _ 
18 Farmacologia  60 45 0 15 4 Obrigatória 4; 10 _ 
19 Higiene e Legislação dos Alimentos 90 75 0 15 6 Obrigatória 13 20 
20 Parasitologia Básica  60 30 15 15 4 Obrigatória Inexistente  19 
  Total semestre  360 285 15 60 24      

 

 



 

 

 

  Disciplinas do 4° Período CH  CH T CH P CH 
Extensão Créditos Tipo  Pré-

requisito 
Co-

requisito 
21 Avaliação Nutricional  60 30 15 15 4 Obrigatória Inexistente  25 
22 Bromatologia 60 30 30 0 4 Obrigatória 16 _ 
23 Nutrição em Saúde Pública  60 60 0 0 4 Obrigatória Inexistente  _ 
24 Nutrição Experimental  30 30 0 0 2 Obrigatória Inexistente  _ 
25 Nutrição no Metabolismo e Nutrigenômica 90 90 0 0 6 Obrigatória 10; 16 21 
26 Técnica Dietética e Gastronomia Aplicada à Nutrição 1 30 30 0 0 2 Obrigatória Inexistente  23 
27 Tecnologia dos Alimentos  60 30 15 15 4 Obrigatória Inexistente  _ 
28 Seminário Multidisciplinar 2 15 0 0 15 1 Obrigatória Inexistente  _ 

  Total semestre  405 300 60 45 27      

  
       

 
  

       
 

  
       

 
  

       
 

  Disciplinas do 5° Período CH  CH T CH P CH 
Extensão  Créditos Tipo  Pré-

requisito 
Co-

requisito 
29 Educação Nutricional  60 30 15 15 4 Obrigatória Inexistente  _ 
30 Psicologia Aplicada à Nutrição 30 15 0 15 2 Obrigatória Inexistente  29 
31 Fisiopatologias da Nutrição  60 45 0 15 4 Obrigatória 25 _ 

32 
Gestão de Serviço de Unidade de Alimentação e 
Nutrição (UAN) 1 60 45 15 0 4 Obrigatória Inexistente _ 

33 Nutrição e Dietética  75 45 30 0 5 Obrigatória 25 29 
34 Nutrição e Sustentabilidade / Gestão Ambiental  30 30 0 0 2 Obrigatória Inexistente  _ 
35 Técnica Dietética e Gastronomia Aplicada à Nutrição 2 60 30 15 15 4 Obrigatória 26 _ 
  Total semestre  375 240 75 60 25      



 

 

 

  Disciplinas do 6° Período CH  CH T CH P CH 
Extensão Créditos Tipo  Pré-

requisito 
Co-

requisito 
36 Dietoterapia Infantil  60 45 0 15 4 Obrigatória 33 41 

37 
Gestão de Serviço de Unidade de Alimentação e 
Nutrição (UAN) 2 60 30 30 0 4 Obrigatória 32 _ 

38 Informática e Nutrição  30 0 30 0 2 Obrigatória Inexistente  _ 
39 Nutrição Desportiva 60 30 15 15 4 Obrigatória 33 _ 
40 Nutrição Clínica / Dietoterapia 1    105 90 0 15 7 Obrigatória 33 _ 
41 Nutrição Materno-Infantil à Adolescência  60 45 0 15 4 Obrigatória 21 36 
42 Seminário Multidisciplinar 3 15 0 0 15 1 Obrigatória Inexistente  _ 
  Total semestre  390 240 75 75 26      

  
       

 
  

       
 

  
       

 
  

       
 

  Disciplinas do 7° Período CH  CH T CH P CH 
Extensão Créditos Tipo  Pré-

requisito 
Co-

requisito 

43 
Estágio Supervisionado em Nutrição: Unidade de 
Alimentação e Nutrição (UAN) 260 40 220 0 13 Obrigatória 19; 35; 37 _ 

44 Nutrição Funcional e Fundamentos da Fitoterapia  60 60 0 0 4 Obrigatória Inexistente  _ 
45 Nutrição Clínica / Dietoterapia 2  105 90 0 15 7 Obrigatória 40 49 
46 Nutrição em Gerontologia  60 30 15 15 4 Obrigatória 21; 33 _ 
47 Sociologia e a História da Nutrição  30 30 0 0 2 Obrigatória  Inexistente    
48 TCC 1: Elaboração de Projeto de TCC      30 15 15 0 2 Obrigatória 7; 8 45; 46 
49 Terapia Nutricional  60 45 15 0 4 Obrigatória 25 45 
  Total semestre  605 310 265 30 36      

 



 

 

 

  Disciplinas do 8° Período CH  CH T CH P CH 
Extensão Créditos Tipo  Pré-

requisito 
Co-

requisito 
50 Análise Sensorial    60 30 15 15 4 Obrigatória Inexistente  _ 

51 Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica  260 40 220 0 13 Obrigatória 

23; 29; 
31;36;  

41; 45; 46; 
49 

_ 

52 Estágio Supervisionado em Nutrição Social  260 40 220 0 13 Obrigatória 

23; 29; 
31;36;  

41; 45; 46; 
49 

_ 

53 Marketing e Empreendedorismo na Nutrição  60 45 15 0 4 Obrigatória Inexistente  - 
54 TCC 2: Conclusão de TCC 45 30 15 0 3 Obrigatória 48 - 

 Total semestre  685 185 485 15 37    

  Atividades complementares  100          
- Libras  30 - - - - Optativa  - - 

- Nutrição e Saúde da Mulher  30 - - - - Optativa  - - 

- Práticas Integrativas e Complementares em Saúde  30 - - - - Optativa  - - 
 

 

 

 


