
ENTENDENDO
O DIABETES 

(TIPOII)

"A educação em Diabetes não é só parte
do tratamento, é o próprio tratamento"

Elliot Joslin

O Diabetes é um grave problema de
saúde pública. Estima-se que 537
milhões de pessoas no mundo sejam
portadores de Diabetes. No Brasil,
aproximadamente 16,8 milhões de
pessoas convivam com a doença. Até
2017, era a terceira maior causa de
morte no país.
IMF(2021)
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Diabetes Diabetes tipo 2 é uma doença causada por acúmulo de

glicose (açúcar) no sangue. Ela acontece quando a insulina

que é produzida pelo pâncreas, está com sua produção

diminuída ou quando há resistência a sua atuação.
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Refeições caseiras frutas, verduras e
legumes

Cereais Integrais Peixes e cortes
magros

Fome intensa;
 Sede intensa; 
Se urina muitas vezes em grande quantidade; 
Perda de peso não intencional; 
Cansaço, fraqueza e desânimo;
 Piora da visão; 
Dor nas pernas;
 Infecção frequente de urina, pele e genitais;
Machucados de difícil cicatrização.

 Cegueira;
 Infarto Agudo do Miocárdio;
 Gangrena;
Doença Renal
Impotência Sexual Masculina.

  (ANAD)


