
Educação Física
Matriz Curricular



1º Ano 

Teórica

Legenda

Prática
02

1º Período 2º Período 

60h 60h

Biologia
Tecidual

Biologia
Celular

Anatomia
Humana
Aplicada a
Educação
Física I
60h 30h

60h

30h

30h

Bioquímica

Métodos e
Técnicas de
Estudo e
Pesquisa

Anatomia
Palpatória
Funcional

Fisiologia
Humana II

Anatomia
Humana
Aplicada à
Educação
Física II

Ética e
Bioética

60h

30h60h 120h

Programa de
Aproximação
a Prática de
Educação
Física I

Jogos
Pré-esportivos

Fisiologia
Humana I

60h

420h
TOTAL

30h 30h

Teorias e
Práticas do
Lazer e
Recreação

Sociologia e
Antropologia
da Educação
Física

Programa de
Aproximação
a Prática de
Educação
Física II
60h

360h
TOTAL



2º Ano 

03

3º Período 4º Período 

30h

60h

60h

30h

Fisiologia
do Exercício I

Nutrição e
Exercício

Bioquímica
do Exercício

Metodologia
da Musculação

Biomecânica I

Fundamentos
em Treina-
mento Físico e
Atividade Física

60h

60h

Teórica

Legenda

Prática

Programa de
Aproximação
a Prática de
Educação
Física III
60h

360h
TOTAL

60h 60h

Biomecânica II
Aprendizagem
Motora e De-
senvolvimento

Teoria e Prática
da dança e do
folclore

60h

60h 60h

Programa de
Aproximação
a Prática de
Educação
Física IV

FitnessFisiologia do
Exercício II

60h

360h
TOTAL



3º Ano 

04

5º Período 6º Período 

30h

60h

30h

60h

Metodologia
Científica e
Trabalho de
Conclusão
de Curso

Metodologia
de Voleibol

Gestão e
Marketing
na Educação
Física e Esporte

Metodologia
de Handebol

Atuação do
Educador Físico
nas Unidades
e Programas
de Saúde

Metodologia
de Basquetebol

60h

60h

Teórica

Legenda

Prática

Treinamento
Desportivo I

60h 160h

Estágio Super-
visionado:
Educação
Física e
Esporte II
(Futebol e Futsal)

520h
TOTAL

30h

60h

30h

30h

Metodologia
Biomecânica
para Análise
de Movimento

Primeiros
Socorros

Bioestatística

Metodologia
de Futsal

Administração
e Economia
Aplicada a
Educação
Física

Metodologia
de Futebol

30h

60h

60h 120h

Estágio Super-
visionado:
Educação
Física e
Esporte I
(Fitness)

Psicologia
Aplicada a
Educação
Física

Programa de
Aproximação
a Prática de
Educação
Física V
60h

480h
TOTAL



4º Ano 

05

7º Período 8º Período 

Teórica

Legenda

Prática

60h

60h

60h

60h

Metodologia
do Judô

Tópicos
Especiais
em Educação
Física

Exercício Físico
em Condições
Especiais de
Saúde I

Treinamento
Desportivo II

Educação Física
e Esporte para
Pessoas com
Deficiência

Teoria e Prática
dos Esportes
de Lutas

60h

60h

Estágio Supervi-
sionado: Edu-
cação Física e
Esporte III
(Basquetebol, Vo-
leibol e Handebol)

180h

540h
TOTAL

60h

60h

60h

60h

Metodologia
da Ginastica
Artistica

Técnicas
de Ensino
e Didática

Legislação
da Educação
Física e do
Esporte

Metodologia
do Atletismo

Exercício Físico
em Condições
Especiais de
Saúde II

Metodologia
da Natação

60h

60h

Trabalho de
Conclusão
de Curso II

30h 180h

Estágio Supervi-
sionado: Edu-
cação Física e
Esporte IV
(natação, atle-
tismo e ginástica
artística)

570h
TOTAL



Optativas 

07

Educação Física
na Empresa /
Ergonomia

30h

Exercício e
Treinamento
Funcional

30h

30h

30h

LIBRAS

Prática de
Leitura e Pro-
dução Textual



Matriz Curricular
e Pré-Requisito

Trabalho de 
Conclusão de Curso

Integrado

Atividades 
Complementares

Estágio 
Supervisionado

Integrado

Carga Horária 
Total

3840
HORAS

230
HORAS

07



Graduação 
Presencial  |  Plus  |  Digital +


