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O curso de Nutrição da Universidade de Vassouras 

promove uma formação generalista, humanista 

e crítica, preparando o estudante para atuar nas 

diversas áreas da profissão determinadas pelo 

Conselho Federal de Nutricionistas e embasados 

pelos princípios éticos.

Conta com uma grande qualidade em 

infraestrutura, corpo docente qualificado, 

experiente e composto quase que em sua 

totalidade por doutores, além, é claro, do 

renome e a tradição de uma Instituição 

de Ensino Superior, reconhecida pelo seu 

comprometimento com o ensino de excelência.
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básicos e específicos

Técnica Dietética e Tecnologia dos Alimentos
Laboratório de praticas da disciplina de

LaboratóriosLaboratórios

O curso de Nutrição conta com diversos laboratórios e equipamentos de 

ponta que proporcionam aos estudantes um aprendizado enriquecedor, 

permitindo a realização de experimentos práticos, análises e pesquisas 

avançadas que preparam os futuros nutricionistas para enfrentar desafios 

do mundo real e promover uma saúde e bem-estar de excelência em 

suas comunidades.
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Avaliação Nutricional

Bromatologia

Laboratório de praticas da disciplina de

Laboratório de praticas da disciplina de
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Áreas deÁreas de
atuação
Conforme dados do ano de 2019, 

existem cerca de pouco mais de 145 

mil profissionais (dados do 2º semestre 

de 2019) distribuídos nas diferentes 

áreas de atuação:

• produção;

• nutrição clínica;

• saúde coletiva;

• docência;

• indústria;

• nutrição esportiva.
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Trabalho
O papel do nutricionista é cada vez mais importante no 

cenário atual. Por isso, podemos dizer que o mercado 

de trabalho é promissor no Brasil, oferecendo diversas 

oportunidades de atuação. Para o exercício da 

profissão, é obrigatório o diploma de graduação no 

Curso de Nutrição e o registro no Conselho Regional 

de Nutricionistas (CRN) da região em que o profissional 

mora ou deseja trabalhar. 

O piso salarial varia nos 26 estados brasileiros conforme 

a tabela de honorários da Federação Nacional de 

Nutricionistas ou as recomendações do sindicato local.

Mercado deMercado de
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Sua estruturação foi criteriosamente estudada para 
promover a melhor qualidade de ensino, de uma 
forma flexível e que se adapta ao seu dia a dia. Com 
uma metodologia eficiente, nossos alunos conseguem 
estudar os conteúdos ministrados digitalmente no lugar 
e no momento mais oportuno, contando, é claro, com 
todo o suporte de tutores que acompanham todo o 
processo de ensino-aprendizagem. 

ativas
Metodologias 



8 NUTRIÇÃO

Adicionalmente, as disciplinas presenciais fazem parte 
do curso de formação utilizando todos os recursos para 
vivências práticas em diferentes laboratórios, além do 
exercício e da troca de experiências que obtemos com 
o convívio interpessoal. Ou seja, temos o melhor das 
duas metodologias em um só curso para você!

Ao longo do curso são adotadas diferentes metodologias 
ativas que proporcionam ao estudante a aplicação dos 
conhecimentos teóricos aprendidos em sala de aula em 
vivências práticas que o preparam para o mercado de 
trabalho empreendedor e em plena expansão.
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